METODE DE INVATAMANT

Definirea conceptelor

Etimologia cuvantului delimiteaza semnificatia termenului: metoda, provine din
grecescul "methodos" si inseamna cale spre (odos - cale; metha - spre, catre).

In stiinta, in general, metoda este definiti ca o cale de cunoastere care produce
informatii, strategii, principii, legi, paradigme.

Altfel spus, metoda arata cum trebuie sa se procedeze, cum sa se predea, cum sa se
invete si cum sd-i invatam pe altii sa invete.

Metoda reprezintd o cale de organizare si conducere a activitatii de cunoastere
(invatare) a elevului; o cale de conducere Inspre constructia cunoasterii individuale a acestuia;
un instrument didactic cu ajutorul caruia ii determina pe cei aflati pe bancile scolii la un
demers de asimilare activa a unor noi cunostinte si forme comportamentale, de stimulare, in
acelasi timp, a dezvoltarii fortelor lor cognitive, intelectuale.

Intr-o versiune mai moderni, metoda este interpretati drept o modalitate pe care
profesorul o urmeaza pentru a-i face pe elevi sa giseasca singuri calea proprie de urmat in
redescoperirea adevarurilor sale, in gasirea solutiilor necesare la rezolvarea problemelor
teoretice si practice cu care ei se confrunta in procesul invatarii.

Folosirea judicioasa a metodelor are o deosebitd importantd pentru reusita activitatii la
catedra.

Invataimantul modern urmireste folosirea metodelor activ-participative care mentin
treaza atentia elevilor pe tot parcursul lectiei, sporesc interesul acestora pentru cunostintele pe
care le studiaza, pentru priceperile si deprinderile ce urmeazi a si le forma. In aceastd
acceptiune in ultimii ani se pune accent pe modernizarea metodelor de invatamant, odata cu
modernizarea intregului proces de invatamant.

Eficienta unei metode este data de calitatea acesteia de a declansa un act de invatare si
de gandire prin actiune, de masura in care metoda determind si favorizeaza reprezentarile
specifice etapelor de formare a notiunilor matematice intr-un demers didactic adaptat copiilor
cu diferite varste.

Functiile metodelor

Functiile metodelor se structureaza astfel:

1. Functia cognitiva este o functie de confinut, de organizare si dirijare a invatarii. Ea exprima
faptul ca metoda traduce 1n act de invatare (de cunoastere) o actiune proiectata de profesor in
plan mental, conform unei strategii didactice, transformand in experiente de invatare, pentru
copii, obiective (prestabilite) de ordin cognitiv.

Din acest punct de vedere, metoda constituie o modalitate de a actiona practic,
sistematic si planificat, determinand la copil achizitii de cunoastere.

2. Functia operationala (instrumentala) serveste drept tehnica de executie, in sensul ca
favorizeaza atingerea obiectivelor. Rolul ei este de intermediar intre elev si materia de studiat,
intre obiective de Indeplinit si rezultate.

3. Functia normativa optimizeaza actiunea, aratd cum trebuie sa se predea, cum trebuie sa se
procedeze si permite profesorului dirijarea, corectarea si reglarea actiunii instructive in
directia impusa de finalitatea actului educativ.



4. Functia motivationala stimuleaza curiozitatea, trezeste interesul si dorinta de a cunoaste si
de a actiona.

5. Functia formativ-educativa contribuie la realizarea obiectivelor din sfera operatorie si cea
atitudinala.

Metodele au calitati ce exerseaza si elaboreaza functiile fizice si psihice ale copilului si
conduc la formarea unor noi deprinderi intelectuale, aptitudini, capacitati si comportamente.

Functia operationald si cea formativa actioneaza asupra actului instructiv si constituie
functii de organizare.

Functia unei metode este determinatd de caracterul obiectivelor si este dominatd sub
aspectul atingerii unui anumit tip de obiectiv (cognitiv sau formativ).

Astfel, conversatia, demonstratia, exercitiul, prin folosirea lor in scopul exersarii unor
deprinderi si capacitati intelectuale, isi evidentiazad functiile cognitivd si formativa ca
dominante.

Clasificarea metodelor

Didactica matematicii situeaza pe un loc central complexul de metode corespunzator
desfasurarii unei activitati eficiente. Metodele adecvate permit realizarea obiectivelor,
orienteaza comportamentul elevilor spre ceea ce trebuie facut si cum trebuie facut.

Orice situatie de predare - invatare implica utilizarea mai multor variante metodice.
Profesorul cunoscand varietatea metodelor disponibile din cadrul didacticii moderne,
participarea elevilor cu care lucreaza, trebuie sd actioneze pentru a-si valorifica personalitatea
in alegerea strategiilor, metodelor si procedeelor didactice.

Procedeul didactic reprezintd o secventa a metodei, un simplu detaliu, o tehnicd mai
limitata de actiune, o componenta sau chiar o particularizare a metodei.

Relatia metoda - procedeu este dinamica, astfel incat o metoda poate deveni procedeu
in cadrul altei metode si invers. De exemplu, explicatia poate fi metoda de sine statatoare sau
poate fi un procedeu folosit in cadrul metodei demonstratiei.

Literatura pedagogica ofera variante diferite de clasificare a metodelor de Invatamant,
dar, luand in considerare specificul invatarii matematicii in ciclul gimnazial, consideram utila
descrierea si exemplificarea metodelor de invatare cu valoare formativa accentuatd, cu
precizarea cd adoptarea unei strategii didactice specifice Invatarii matematicii in ciclul
gimnazial presupune adaptarea metodelor la particularitatea varstei elevilor si a disciplinei.

I. Cerghit distinge trei mari grupe de metode:

1. metode de comunicare si dobandire a valorilor social-culturale;
2. metode de explorare sistematica a realitatii obiective;
3. metode fundamentate pe actiune (practicd);

1. Metodele de comunicare si dobdndire a valorilor social culturale includ :

» metode de comunicare orald (expozitive, interogative, bazate pe problematizare, rezolvare
de probleme);

» metode de comunicare scrisd (munca cu manualul, analiza de text);

» metode de comunicare oral-vizuala (limbajul imaginii, sunetului, cuvantului);

» metode de comunicare interioard (bazate pe limbajul intern).

2. Metode de explorare sistematica a realitatii obiective:
» directd (observatia sistematica, cercetarea documentelor, studiul de caz, etc.);
* indirectd (demonstratia, modelarea).



3. Metode fundamentate pe actiune (practica):
* externd, reald (exercitiul, lucrari practice, activitati creative);
« fictiva /stimulare (jocuri didactice, jocuri de stimulare, invatarea dramatizata).

4. Instruirea programata
C. Cucos(1996) avanseaza urmatoarea clasificare a metodelor de invatamant:
a) Din punct de vedere istoric:
» metode traditionale, clasice: expunerea, conversatia, exercitiul,s.a.;
» metode moderne: algoritmizarea, problematizarea, instruirea programata, brainstorming-ul;

b) In functie de extensiunea sferei de aplicabilitate:

» metode generale: expunerea, prelegerea, conversatia, cursul magistral;

» metode particulare sau speciale (de exemplu, exercitiul moral, exemplul moral, aprobarea,
convorbirea morald).

c¢) Dupa modalitatea principald de prezentare a cunostintelor:

 metode verbale, bazate pe cuvantul scris sau rostit;

* metode intuitive, bazate pe observarea directd, concret — senzoriala a obiectelor si
fenomenelor.

d) Dupa gradul de angajare al elevilor la lectie:
» metode expozitive sau pasive, centrate pe memoria reproductiva si pe ascultarea pasiva,
 metode active, care stimuleaza activitatea de explorare personala a realitatii.

e) Dupa functia didactica principala:

» cu functia principala de predare si comunicare,

* cu functia principala de fixare si consolidare,

* cu functia principala de verificare si aprecierea rezultatelor muncii.

f) Dupa modul de administrare a experientei ce urmeaza a fi insusite:
* metodele algoritmice, bazate pe secvente operationale, stabile, construite dinainte;
» metode euristice, bazate pe descoperire proprie si rezolvare de probleme.

g) Dupa forma de organizare a muncii:

* metode individuale, pentru fiecare elev in parte;

» metode de predare-invdgare in grupuri (de nivel sau omogene si pe grupe eterogene);
» metode frontale cu intreaga clasa;

» metode combinate, prin alternari intre variantele de mai sus.

h) In functie de axa de invitare mecanici(prin receptare) — invitare constientid (prin
descoperire)

» metode bazate pe Invatarea prin receptare (expunerea, demonstrafia cu caracter expozitiv);

* metode care apartin preponderent descoperirii dirijate (conversatia euristicd, observatia
dirijata, instruirea programata, studiul de caz);

» metode de descoperire propriu-zisa (observarea independenta, exercitiul euristic, rezolvarea
de probleme, brainstorming-ul) , (C. Moise, 19932).



