
 

 

Frases de Pitágoras el griego 

El legado teórico de Pitágoras tuvo una importante influencia tanto en Platón como 
en Aristóteles y, en general, en la filosofía racional helena. Uno de sus postulados teóricos 
más estudiados, el teorema de Pitágoras, nos ayuda a conocer las características de los 
triángulos. 

Para conocer más de cerca a este importante filósofo griego, en el artículo de hoy vamos 
a conocer las mejores frases de Pitágoras, así como varias de sus citas célebres que han 
trascendido al paso de los siglos. 

1. No seas ambicioso y tacaño; la justa medida es excelente en tales casos. 

En el equilibrio está la salud espiritual, según Pitágoras 

2. Economizad las lágrimas de vuestros hijos, para que puedan regar con ellas vuestra 
tumba. 

Una triste alegoría que nos exhorta a tratar con amor a los hijos. 

3. Los hombres que siempre hablan verdad son los que más se aproximan a Dios. 

Una afirmación que encumbra a las personas honestas. 

4. No tengas más que una mujer y un amigo. Las fuerzas del cuerpo y del alma no toleran 
más. 

Una visión limitante sobre el afecto a compartir. 

https://psicologiaymente.com/reflexiones/frases-de-platon
https://psicologiaymente.com/reflexiones/frases-de-aristoteles


5. Escucha, serás sabio. El comienzo de la sabiduría es el silencio. 

Una frase célebre de Pitágoras en que nos invita a observar y escuchar con atención. 

6. Prefiero el bastón de la experiencia que el carro rápido de la fortuna. El filósofo viaja a 
pie. 

La vanidad del hombre lo convierte en esclavo de su dinero. 

7. No sabe hablar quien no sabe callar. 

Si no eres capaz de escuchar, no eres capaz de comprender. 

8. No hagas de tu cuerpo la tumba de tu alma. 

Una de esas frases de Pitágoras que nos motiva a salir adelante. 

9. Ante todo, respetaos a vosotros mismos. 

Una máxima fundamental para una vida mentalmente sana. 

10. La felicidad consiste en poder unir el principio con el fin. 

Dar sentido a lo que hacemos, ahí reside la clave del misterio. 

11. Educad a los niños y no será necesario castigar a los hombres. 

Una muestra de la vital importancia que confería Pitágoras a la crianza de los niños. 

12. Educar no es dar carrera para vivir, sino templar el alma para las dificultades de la 
vida. 

En la línea de la anterior. 

13. Preciso es encontrar lo infinitamente grande en lo infinitamente pequeño, para sentir 
la presencia de Dios. 

Los pequeños detalles del día a día encierran su esencia divina, según Pitágoras. 

14. Si quieres vivir mucho guarda un poco de vino rancio y un amigo viejo. 

Un consejo para la longevidad. 

15. Escribe en la arena las faltas de tu amigo. 

Con esta reflexión, Pitágoras nos explica que no debemos guardar en la memoria los errores 
de nuestros allegados. 

16. El silencio es la primera piedra del templo de la sabiduría. 

Otra frase en que el filósofo griego nos anima a desarrollar este sentido. 

17. La amistad es una igualdad armoniosa. 

La reciprocidad es una cualidad inherente a una amistad verdadera. 



18. Ayuda a tus semejantes a levantar su carga, pero no te consideres obligado a 
llevársela. 

Solidaridad y obligación son términos antagónicos. 

19. Cállate o di algo mejor que el silencio. 

Muy en la línea de otras citas célebres de Pitágoras. 

20. El alma es un acorde; la disonancia, su enfermedad. 

La armonía en el espíritu garantiza una vida memorable. 

21. El hombre es mortal por sus temores e inmortal por sus deseos. 

Los anhelos nos hacen trascender los límites temporales. 

22. Escoge la mejor manera de vivir; la costumbre te la hará agradable. 

Sobre la buena vida. 

23. Hay un principio bueno, que ha creado el orden, la luz y el hombre, y un principio 
malo, que ha creado el caos, las tinieblas y la mujer. 

Frase especialmente machista leída desde la óptica del siglo XXI. 

24. La tierra regala riqueza profusamente y alimento pacífico. Y os brinda alimentos que 
están libres de muerte y de sangre. 

Sobre la bondad de la madre naturaleza y sus frutos. 

25. Mide tus deseos, pesa tus opiniones, cuenta tus palabras. 

Una frase de Pitágoras vinculada al autocontrol. 

26. Una bella ancianidad es, ordinariamente, la recompensa de una bella vida. 

Sobre la vejez positiva. 

27. El principio es la mitad del todo. 

Metáfora matemática que puede tener distintas interpretaciones. 

28. Si sufres injusticias consuélate, porque la verdadera desgracia es cometerlas. 

Frase filosófica que todos deberíamos recordar. 

29. Más le vale a un hombre tener la boca cerrada, y que los demás le crean tonto, que 
abrirla y que los demás se convenzan de que lo es. 

Tal vez su cita célebre más recordada. 

30. ¡Oh legislador! No me des leyes para los pueblos, sino pueblos para las leyes. 

Un ruego metafórico hacia el poder legislativo. 

https://psicologiaymente.com/psicologia/autocontrol-consejos


31. Nada perece en el Universo; todo cuanto acontece en él no pasa de meras 
transformaciones. 

Todo cambia, nada permanece inmutable. Frase de Pitágoras que bien podría haber 
pronunciado Heráclito. 

32. Sobre todas las cosas pueden hacerse dos afirmaciones totalmente contrarias. 

El lenguaje lo permite. 

33. Tú verás que los males de los hombres son fruto de su elección; y que la fuente del 
bien la buscan lejos, cuando la llevan dentro de su corazón. 

Gran frase para reflexionar. 

34. Purifica tu corazón antes de permitir que el amor se asiente en él, ya que la miel más 
dulce se agria en un vaso sucio. 

Si no estás preparado, más vale que no empieces ninguna historia de amor. 

35. No desprecies a nadie; un átomo hace sombra. 

Sobre el respeto hacia las otras personas. 
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